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1 OBIJETIVO

Este Guia de Dispositivos de Protecdo das Maos foidesenvolvido visando contribuir com a prevencdo de acidentes nas
atividades que envolvam risco de lesdo com as m3os.

O conteldo apresentado neste trabalho ndo esgota o assunto, mas pretende estimular a concepcdo de novas

alternativas que visem a protecdao das maos. Neste trabalho sdo apresentados dispositivos de protecao das maos
OBRIGATORIOS e RECOMENDADOS, selecionados de acordo com as necessidades identificadas nas atividades
desenvolvidas nas obras da Petrobras, visando estabelecer maior protecdo a integridade das maos do trabalhador.

Os dispositivos aqui apresentados podem seradquiridos no mercado. Alternativamente, outros dispositivos poderdo
serdesenvolvidos no préprio canteiro de obras, desde que a empresaindique um responsaveltécnico pelo dispositivo
desenvolvido.

2 AGOES DAS CONTRATADAS

Incentivar, treinar e disponibilizar em quantidade adequada nas dreas operacionais os dispositivos Hands
Free e em perfeitas condicdes para uso nas atividades a serem executadas.

Adotar sistematica de verificacdo e acompanhamento peridédico desses dispositivos nas frentes de trabalho,
guanto ao uso correto de sua utilizacao.
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3 EQUIPAMENTOS HANDS FREE OBRIGATORIOS NA SONDAGEM MARITIMA

3.1 Dispositivo - Bastao balizador — Movimentacao de Cargas

DESCRICAO

Utilizado para puxar e empurrar pegas icadas, evitando prensamentos e cortes nas maos. Apresenta pega vertical
para oferecer maior conforto e postura na conducado das cargas. O contato da carga da ponteira tem protecdo de

borracha para melhorar a aderéncia. Mantém as maos do operador afastadas da area de risco.

PONTOS DE ATENGAO

Atividade de movimentagdo de carga tem sido um fator de acidentes com as maos;

Manuseio de cargas diretamente com as maos pode gerar lesdo por prensamento.
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3.2 Dispositivo - Haste de impacto

DESCRICAO

Haste deslizante linear, utilizada para transmitir impacto robusto e frontal, mantendo as maos afastadas da drea de
risco, reduzindo a possibilidade de acidentes por

esmagamento ou prensamento;

Substitui o uso de marretas e martelos que sdo ferramentas com elevado risco de acidentes com as maos.

PONTOS DE ATENGAO

Utilize sempre as ferramentas adequadas as suas atividades.

Utilizar o contrapeso conectado acimado punho paraaumentaroimpacto da haste e ndo provocarimpacto no ombro

do empregado.
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3.3 Dispositivo - Movimentacao e grades

DESCRICAO

Ferramenta utilizada para levantar e movimentar grades metalicas, mantendo as mados do operador numa distancia

segura, afastadas da drea de risco;

Proporciona uma postura adequada (ergonomia) do tronco do operador, durante a tarefa.

PONTOS DE ATENCAO

Manuseio de grades metalicas, diretamente com as maos, pode provocar lesdo por prensamento.

Conforme NR-17 a carga a sermovimentada ou transportada, deve ser compativel com o peso do trabalhador, de tal
forma que ndo comprometa a sua salde ou sua seguranga.
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3.4 Dispositivo - Torqueadeiras
DESCRICAO
Equipamentos utilizados para torque de parafusos / porcas, evitando a exposi¢cdo das maos do trabalhador na area de

risco;

Estas substituem as ferramentas de torques manuais (marreta e chave de impacto)

PONTOS DE ATENGAO

A presenca de obstaculos na area de trabalho, podem prejudicar a correta operagdo do equipamento e provocar
acidentes com maos;

Utilizar o “Link de propulsdo” - fig. A, em locais de espaco restrito, reduz o risco de acidentes com maos;

Uma comunicac¢do eficaz entre o operador e o auxiliar, ¢ fundamental para se prevenir os acidentes,

PUBLICA



B Classificagdo
L] PETROBRAS GUIA DE BOAS PRATICAS — HANDS FREE
Revis3o: 1 | Data: 06/11/2023

3.5 Dispositivo - Fitas para elevacao manual de cargas
DESCRICAO

Utilizadas para auxiliar no transporte de tubos e pequenos equipamentos. Posiciona as mdos numa distancia segura,
afastadas da area de risco, evitando-se desta forma, risco de acidente.

PONTOS DE ATENGCAO
Manuseio de cargas diretamente com as maos pode provocar lesao por prensamento;

Movimentag¢do manual de pequenos equipamentos e objetos, pode produzir esforcos desnecessarios e
comprometer a postura corporal (ergonomia).

Necessario manter uma distancia segura da carga durante o transporte, evitando ser atingido pela carga
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3.6 Dispositivo - Volante de tambor

DESCRICAO

Utilizado para movimentar manualmente tambores de ago e plastico.

Possui alavanca de travamento e regulagem das garras;

Melhora a postura e reduz o esforco do tronco do operador, durante a movimentacdo e transporte da carga.

Posiciona as maos numa distancia segura, afastadas da drea de risco e consequentemente, reduz o risco de acidente.

PONTOS DE ATENCAO

Movimentar tambores diretamente com as maos, pode provocar lesdao por prensamento ou pingamento. Use o

dispositivo apropriado.
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3.7 Dispositivo - Bastao prolongador para talhadeira e Hold it (filger Save)

DESCRICAO

Dispositivo possui prolongador que mantém as maos afastadas da area de risco.

Possuiolhal em poliéster e corda eldstica, permitindo abracar a talhadeira.

Ferramentas que fazem o enforcamento da peca, evitando a exposicdo das maos ao risco de impacto.

PONTOS DE ATENGCAO

Golpear pegas utilizando talhadeiras com o apoio direto das maos, pode provocar lesdo por impacto (batida contra).
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3.8 Dispositivo - Cunha / Calgo com prolongador

DESCRICAO

Utilizado para estabilizagdo de tubos contra deslocamentos involuntdrios na horizontal, este dispositivo posiciona as
maos numa distancia segura, afastadas da drea de risco.

PONTOS DE ATENCAO

A ndo utilizacdo deste dispositivo, pode provocar lesdo nas maos, devido possibilidade de eventual rolagem do tubo.
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3.9 Dispositivo — Ferramenta para controle de tubulares

DESCRICAO

Ferramentade garra para empurrar/puxar uma ampla variedade de tubos de perfuragdo suspensos (BHA) e tubos de
grande diametro, como juntas de revestimento e mangueiras que variam de 4" a 13". Mantém as maos do operador

afastadas da area de risco.

PONTOS DE ATENGAO

Manuseio de tubulares diretamente com as maos pode gerar lesdo por prensamento.

Exemplo de ferramentas para manuseio de tubulares:

Grab it - ferramenta para controle de tubulares 3" a 10" suspensos;

a) Pipe Catcher - tubulares de 2" a 13" ou Stiffy Snare Tool - tubulares até 12 1/2";

b) Ferramentas de Manuseio de Drill Pipe / Revestimento / Tubos de até 10"

c) Garraparaempurrar/puxarumaampla variedade de tubos de perfuracdo suspensos (BHA) e tubos de grande
didametro, como juntas de revestimento e mangueiras que variam de 4" a 13".

d) Guia para conexdo de tubo de perfuracdo

e) Guia paratubulares

a)

d)

b)

f)

3.10 Dispositivo— Ferramenta paralimpeza de tubo
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DESCRICAO

Ferramenta desenvolvido para mitigar o risco de as equipes de perfuracdo entrarem em contato com fluidos de
perfuragdo perigosos e limalhas de corte durante a limpeza e retirada do tubo de perfuracdo. Fornece as equipes de
perfuragdo uma solucdo segura e amigdavel para limpar o tubo de perfuracdo e as juntas de ferramentas.

PONTOS DE ATENGAO

Contato das maos com os fluidos de perfuragdo e limalhas de corte podem provocar lesées.
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3.11 Dispositivo — Cabo Guia para movimentagao de cargas

DESCRICAO

Cabo Guia para movimentacdo de cargas fabricados com corda sintética, dando resisténcia excepcional. Também sdo
leves para o manuseio do operador. Cada cabo tem uma capa trangada macia para ajudar a evitar a abras3o.

PONTOS DE ATENCAO

Usar uma corda normal de poli, nylon ou sisal tem alguns problemas quando usado na movimentacdo de cargas:

o Elestendem aenvolver os objetos.

e Eles ficam presos em pontos de aperto.
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3.12 Dispositivo — Garra para movimentagao de cilindros de gas

DESCRICAO

Ferramentadesenvolvida para manuseio e movimentagao de cilindros de gds. Oferece uma solugdo segura e confiavel

para manuseio destes cilindros.

PONTOS DE ATENCAO

Utilizar sempre 2 (dois) empregados para utilizagdo desta ferramenta. O manuseio de cilindros de gas com esta
ferramenta somente com 1 (um) empregado oferece risco a operagao
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3.13 Dispositivo — Manopla para manuseio manual de mangueiras industriais e tubos.

DESCRICAO

Ferramenta desenvolvida para manuseio de mangueira e tubos

PONTOS DE ATENGAO

O manuseio de mangueiras e tubos com as maos oferece risco de pincamento.
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3.14 Dispositivo - Puxador para galdo de agua/ Abridor para tampa de galido de agua

DESCRICAO

Ferramenta desenvolvida para manuseio e movimentagdo de galdes de dgua/ Dispositivo utilizado para abertura
seguradas tampas de galdes plasticos de dgua; Este dispositivo posiciona as mdos numa distancia segura, afastadas da
area de risco.

PONTOS DE ATENGAO

Movimentar galoes de dgua diretamente com as maos, além de gerar esforgos fisicos desnecessarios, pode provocar
lesdo na coluna vertebral do trabalhador.

Utilizar estiletes ou outras ferramentas cortantes, para abrir tampa dos galGes de dgua, pode produzir lesdo por corte
nas maos.

15
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4 EQUIPAMENTOS HANDS FREE RECOMENDADOS NA SONDAGEM MARITIMA

4.1 Dispositivo — Garra Automatica Pega Tambor com Empilhadeira

DESCRICAO

A Pinga Bico de Papagaio para icamento e transporte de 1 ou simultaneo de 2 tambores de 200 Litros com
empilhadeira foi projetada e desenvolvida para suportar os tambores com estabilidade e firmeza oferecendo

seguranca ao operador com sistema mecanico no bico para engate automatico do Tambor.

PONTOS DE ATENGAO

Movimentar tambores de 200 litros com a empilhadeira sem este dispositivo pode provocar danos no tambor e

acidentes.
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4.2 Dispositivo — Marreta Pneumatica/ Chave de Impacto para Unido Asa/ Chave com Alavanca Manual
para afrouxar e apertar Unido Asa (Unido Martelo)

DESCRICAO

Ferramentas desenvolvidas em substituicdo a marreta ao uso de marretas e martelos que sdo ferramentas com
elevado risco de acidentes com as maos, tais como:

a) Marreta Pneumatica 90 psi- 1/2"
b) Chave de Impacto para Unido Asa, ferramenta manual usada para aperto em Unido Asa (Unido Martelo).
c) Chave com Alavanca Manual para afrouxar e apertar Unido Asa (Unido Martelo).

PONTOS DE ATENCAO

Utilize sempre as ferramentas adequadas as suas atividades.

a)
n Air source
Pneumatic device
Adaptor
Bl Hammer tool

c)

17
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4.3 Dispositivo — Ferramenta manuseio FOSV

DESCRICAO

Ferramentas desenvolvidas para manuseio FOSV. As vélvulas de seguranca podem ser facilmente encaixadas e
enroscada. A alca circular cria torque suficiente, permitindo que um homem aperte o FOSV manualmente.

PONTOS DE ATENCAO

Utilize sempre as ferramentas adequadas as suas atividades.
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4.4 Dispositivo — Angled Tong Die Removal Tool - Ferramenta para sacar insertos/mordente

DESCRICAO

Ferramentas desenvolvidas para sacar insertos/mordente reduzindo o risco de ferimentos na m3o.

PONTOS DE ATENGAO

Utilize sempre as ferramentas adequadas as suas atividades.

q
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4.5 Dispositivo — Ferramenta para auxiliar a conexao entre Lift Sub e Drill Collar

DESCRICAO

Ferramentas desenvolvidas para auxiliar a conexdo entre Lift Sub e Drill Collar.

PONTOS DE ATENCAO

Utilize sempre as ferramentas adequadas as suas atividades.
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4.6 Dispositivo — Tripé para Montagem/ Desmontagem de Mangote

DESCRICAO

Ferramenta desenvolvida tipo tripé para execucdo de atividade de montagem e desmontagem de mangote,
diminuindo assim os riscos ergondémicos e de pincamento de maos e dedos.

PONTOS DE ATENCAO

O manuseio de mangotes diretamente no piso pode provocar lesées osteomusculares bem como pincamento de maos

e dedos.

Exemplo de atividade a ser evitada.
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4.7 - Aplicador de garras em overshot

DESCRICAO

Ferramenta desenvolvida parainser¢do de garra no overshot.

Aumenta o nivel de seguranca, devido a eliminar a necessidade de uso das maos (hands off);

Otimiza a etapa de aplicagdo/substituicdo de garras e a pescaria:

Possibilita a liberagdo da garra quando esta prende no Overshot;

Permite avisualizagdo do ponto correto de alocagdo da garra no Overshot, o que é dificultado quando a mao

esta no interior da garra;

E uma solucdo ergondmica, contemplando os 3 pilares basicos da ergonomia: conforto, seguranca e

eficiéncia.

PONTOS DE ATENCAO

O manuseio de overshot sem o uso da garra pode provocar lesées como pingamento de maos e dedos.

PUBLICA

22




Ll PE TROBRAS

GUIA DE BOAS PRATICAS — HANDS FREE

Classificagdo

Revisdo: 1

| Data: 06/11/2023

Revisdao | Data

Descrigao

Elaborado por:

Aprovado por:

0 28/04/2023

Emissao inicial

Micael Silva Prado

Fabricio Manhaes

1 06/11/2023

Inclusdo da ferramenta
de - Aplicador de garras
em overshot

Micael Silva Prado

Fabricio Manh3es

PUBLICA

23



